
Arme blanche & Self-Défense

Comment agir en cas d'agression à l'arme blanche
-Qui je suis
-Qui est l'autre
-Quelle est la situation
Placement et Déplacement
-Stabilité et flexibilité
-Rapidité et explosivité
Action vs Réaction
-Quel est mon rôle
-Attaques, parades et ripostes


