Arme blanche & Self-Défense

Comment agir en cas d'agression a l'arme blanche
-Qui je suis

-Qui est l'autre

-Quelle est la situation

Placement et Déplacement

-Stabilité et flexibilité

-Rapidité et explosivité

Action vs Réaction

-Quel est mon réle

-Attaques, parades et ripostes

Artes Belli & Semis Sauvages

On vous propose un
systéme, des réponses
efficaces,

basés sur la

tactique du combat,
pour maitriser des
conflits a l'arme
blanche.

Avec la
participation
de lutz
Horvath
Instructeur
Escrime
Historique

STAGE D'INITATION TOUT NIVEAU
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